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Hemos hecho todo lo posible por revisar los ingredientes de nuestra comida en busca de alérgenos, y
puede ver las etiquetas de los productos. Informe al personal de cualquier alergia antes de pedir.
Esto es una traduccion. La tabla en inglés es la version de referencia. Informe al personal de cualquier
alergia antes de pedir.

Cereales que Frutos de
contengan cascara
gluten

(se indica
(se indica cual)
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S = contiene ? = aun sin confirmar, pregunte [CIRCTEE]) RN
17
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S

]

al personal

Plato / producto

DESAYUNO (HASTA LAS 12:30) Tostada: Irish Pride o Pat the

Desayuno irlandés completo (con
tostada)

Desayuno irlandés pequeiio (con
tostada)

Huevos sobre tostada (revueltos o
escalfados)

Huevos sobre tostada con salchicha y/o
bacon

Tortilla francesa de desayuno (con
tostada)

Bagel de desayuno (el bagel puede
contener sésamo) o sandwich

Hojaldre de salchicha casero (la masa
puede contener soja, otros cereales con
gluten)

Tostada con mantequilla y mermelada
de naranja / mermelada

Gachas de avena con nata y miel
Tortitas con miel (desayuno y almuerzo) B
Tortitas con Nutella (desayuno y

0 ppmm

SANDWICHES Se indica el pan Cuthberts Pezo (ver Panes). Coleslaw: huevo, mostaza.

A. Bacon, tomate, mayonesa y hojas
verdes

Huevos
Cacahuetes
Granos de sésamo
Diéxido de azufre /
sulfitos
Altramuces
Moluscos

v}

aker (puede contener sésamo, centeno, cebada).

[0)

Trigo, Avena

Trigo, Avena
Trigo
Trigo

Trigo, Avena

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Avena

Trigo

Avena
Trigo

Trigo

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

Trigo, Centeno,
Cebada

B. Jamoén, tomate, cebolla y cheddar

C. Jamén, mostaza, mayonesa, Emmental
y hojas verdes

D. Pollo, bacon, chile dulce, cheddar

E. Pollo, pimientos, chile dulce y cheddar

F. Pollo tikka, cheddar y cebolla (la salsa
tikka puede contener trazas de mostaza)

G. Pollo al pesto, mozzarella y rucula

E Anacardo

E = Anacardo

I} = contiene. = contiene ese cereal / fruto de céscara. Ultima actualizacién 20/10/2026
? = aun sin confirmar: pregunte al personal. En blanco = no esta en nuestra receta actual ni en la informacion del proveedor.
Las recetas y los proveedores pueden cambiar. Si tiene una alergia, informe siempre al personal antes de pedir.

H. Atdn, maiz dulce, Emmental y cebolla

. Pollo, pesto de chile y cheddar (el
pesto puede contener cacahuetes, otros
frutos de céascara, soja)

Trigo, Centeno,
Cebada
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Cereales que Frutos de g Py
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gluten 2 @ (se indica b § 2
. o ‘ (se indica 8 N 5 cual) Ex S 2
S = contiene ? = aun sin confirmar, pregunte JECIRCICET) RN 9 2 - ® 98 g Q
al personal § . S T ERES 2
= o ® O - 95 0O
Plato / producto o e O S 6az< =S

Pan Cuthberts Pezo (puede contener .
huevo, leche, frutos de cascara, sésamo, UILh (CEILECTC
N Cebada
soja, altramuces)

Tostada normal: Irish Pride o Pat the

Baker (puede contener sésamo, Trigo
centeno, cebada)

Wrap, Simpli Baked (puede contener
leche) Uik

Bagel, La Boulangerie (puede contener Trigo, Centeno,
sésamo) Cebada

Pan sin gluten (Promise)

Pan, tostadas y sandwiches tostados sin gluten: Se guardan aparte. Si se tuestan, se usa una tostadora
compartida, por lo que pueden contener trazas de gluten. Pregunte al personal.

Pan de soda (Irish Pride, puede contener Trigo E
sésamo), con la sopa g

Pan integral McCambridge's Trigo S |

Pan de queso (scone de queso), con la Trigo E E
sopa

ALMUERZO

Sopa del dia, sin gluten (zanahoria y
chirivia o coliflor y brécoli)

Tortilla francesa (jamén, pollo, bacon o E E
vegetal)
Tortilla francesa con atin [S|S| [ S | [ S |
Hojaldre de salchicha, ensalada y = = =
coleslaw (la masa puede contener soja, RILEN\ELE
otros cereales con gluten)
Coleslaw (ensalada de col) B B

ACOMPANAMIENTOS, UNTABLES Y SALSAS

Mantequilla / nata (S |
Nutella S | S JAvellana|
Miel

Mermelada / mermelada de naranja
(porciones Newforge)

Sobres de mayonesa (Heinz) B B
Sobres de mostaza inglesa (Heinz) Trigo, Cebada B
Mayonesa de cocina en sandwiches E E
(cubo Cléna de 5 kg)
Kétchup (Heinz) S |
Brown sauce en sobres (HP)
Salsa butterscotch para tartas (puede E
contener frutos de céascara)
I} = contiene. = contiene ese cereal / fruto de céscara. Ultima actualizacién 20/10/2026

? = aun sin confirmar: pregunte al personal. En blanco = no esta en nuestra receta actual ni en la informacion del proveedor.
Las recetas y los proveedores pueden cambiar. Si tiene una alergia, informe siempre al personal antes de pedir.
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Cereales que
contengan

gluten
(se indica

Frutos de
cascara
(se indica
cual)

S = contiene ? = aun sin confirmar, pregunte ECIRIEEL))

al personal
Plato / producto

Crustaceos
Cacahuetes
Mostaza

Granos de sésamo
Diéxido de azufre /
sulfitos
Altramuces
Moluscos

(0]

L

O

Q

|

SCONES Y TARTAS Se sirve con nata o mantequilla: + leche (ver Acomparfiamientos).

Scones: natural, de fruta, de frutos rojos, Tri

go
de canela, de queso

Porcidn de tarta de zanahoria y nueces
(puede contener también otros frutos de RN -\ELE
céascara)

Porcidon de bizcocho de limén, Ryan's Trido
(puede contener frutos de cascara) g
Ryan's (puede contener frutos de Trigo
céascara)

Tarta de manzana alta (puede contener Triao
avellanas, pacanas, almendras, nueces) g

Crumble de ruibarbo/fresa (puede
contener avellanas, pacanas, almendras, Trigo
nueces)

Tarta doble de chocolate (fudge) (puede
contener avellanas, pacanas, almendras, Trigo
nueces)

Tarta de queso de chocolate blanco y

frambuesa (lleva gelatina; puede Trigo
contener frutos de céscara, cacahuetes)
Muffin de chocolate sin gluten, .
Goodness Grains (avena sin gluten; Aana (sin
. gluten)
puede contener leche, sésamo)
BEBIDAS CALIENTES Y FRIAS Marcas con leche de vaca normal. Bebida de avena: ver Leche.
Latte, capuchino, flat white, cortado,
latte con hielo, baby chino
Moca, chocolate caliente (las nubes
contienen gelatina de cerdo)

Chai latte especiado (caliente o con E

Porcidén de tarta de chocolate o de café,

hielo)

Americano, espresso, americano con
hielo (solo)

Té Barry's, infusiones (sin leche)

Siropes: caramelo, chocolate, vainilla,
chai, menta, avellana (sin frutos de
céascara)

Vaso de leche E

Refrescos, zumo de naranja, zumo de
manzana, agua

Ultima actualizacién 20/10/2026
? = aun sin confirmar: pregunte al personal. En blanco = no esta en nuestra receta actual ni en la informacion del proveedor.
Las recetas y los proveedores pueden cambiar. Si tiene una alergia, informe siempre al personal antes de pedir.

IE) = contiene. [T = contiene ese cereal / fruto de céscara.
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Cereales que Frutos de
contengan cascara

gluten
(se indica
S = contiene ? = aun sin confirmar, pregunte ECIRIEEL))
al personal

Plato / producto

LECHE PARA TES Y CAFES
Leche entera Cléna

Leche Clona light (baja en grasa) E
Bebida de avena Oatly Barista (no es sin Avena
gluten; puede contener leche)

Pregunte al personal Oatly Barista contiene avena, un cereal que contiene gluten.

(se indica
cual)

Crustaceos
Pescado
Cacahuetes
Mostaza

Granos de sésamo
Diéxido de azufre /
sulfitos
Altramuces
Moluscos

I} = contiene. = contiene ese cereal / fruto de céscara. Ultima actualizacién 20/10/2026

? = aun sin confirmar: pregunte al personal. En blanco = no esta en nuestra receta actual ni en la informacion del proveedor.

Las recetas y los proveedores pueden cambiar. Si tiene una alergia, informe siempre al personal antes de pedir.



