COFFEE

<I/I\I}/'\:> EOlaS faOi Ailléirginl’ Nuashonraithe Deireadh Fémhair 2026

COVE Coffee Cove, an Cébh - na 14 ailléirgin (Rial. AE 1169/2011) Leathanach 1 as 3

Rinneamar ar ndicheall comhabhair ar mbia a sheiceail le haghaidh ailléirgini, agus ta failte romhat lip€id na
dtairgi a fheiceail. Inis don fhoireann faoi aon ailléirge sula n-ordaionn tu.
Aistriichan é seo. Is i an chairt Bhéarla an maistirchéip. Inis don fhoireann faoi aon ailléirge sula
n-ordaionn tu.

Granaigh a Cnénna
(cné
ainmnithe)

bhfuil glutan
iontu
(grénach
T =tad sé ann ? = gan deimhniu fés, fiafraigh ainmnithe)
den fhoireann
Mir bhiachlair

BRICFEASTA (GO DTI 12:30) Tésta: Irish Pride né Pat the Baker (d'fhéadfadh seasamam, seagal, eorna

Bricfeasta Eireannach iomlan (le tésta)
Mionbhricfeasta Eireannach (le tésta) l

Uibheacha ar thésta (scrofa né scallta) Cruithneacht T |

Uibheacha ar thésta le ispin agus/né .
bagun Cruithneacht l
Uibheagan bricfeasta (le tésta) l

Bagal bricfeasta (d'fhéadfadh seasamam JeEiilEE 8
a bheith sa bhagal) né ceapaire Seagal, Eorna

Rollég ispin baile (d'fhéadfadh soighe, .
granaigh eile a bhfuil glutan iontu a Crugg?riaecht, T T
bheith sa taosran)

Dé-ocsaid sulfair /

Piseanna talin
suilfiti

Uibheacha
Pdnairi soighe
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Tosta le im & marmalaid / subh Cruithneacht
Leite le huachtar & mil Coirce

Pancéga le mil (bricfeasta & l6n) Cruithneacht
Pancdga le Nutella (bricfeasta & L6n) Cruithneacht T | Cno coill
CEAPAIRI Aran Cuthberts Pezo thios (féach Aran). Calsla ar an taobh: ubh, mustard.

. . ‘. . Cruithneacht,

A. Bagun, trata, maonais & duilleoga Seagal, Eorna
. . . . Cruithneacht,
B. Liamhas, trata, oinniin & cheddar Seagal, Eorna

C. Liamhas, mustard, maondis, Emmental  Jei{iij{y} =111 & T

& duilleoga Seagal, Eorna
. . s e Cruithneacht,
D. Sicin, bagun, cilli milis, cheddar Seagal, Eorna
L AU Cruithneacht,
E. Sicin, piobair, cilli milis & cheddar Seagal, Eorna

F. Sicin tikka, cheddar & oinniln

(d'fhéadfadh rian mustaird a bheith san [Pl
. Seagal, Eorna

anlann tikka)
., . L Cruithneacht,
G. Sicin pesto, mozzarella & roicéad Seagal, Eorna
H. Tuinnin, arbhar milis, Emmental & Cruithneacht,
oinniun Seagal, Eorna
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Cné
caisiu
I. Sicin, pesto cilli & cheddar
(d'fhéadfadh piseanna talun, cnénna eile, (S:églthneacht T| ©n¢
. L gal, Eorna caisiu
soighe a bheith sa phesto)
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= ta sé ann. [IIIGNITEETSY = ta an granach / cnd sin ann. Nuashonru deireanach 20 D.F. 2026
? = gan deimhniu fés: fiafraigh den fhoireann. Ban = nil sé inar n-oideas reatha na in eolas an tsolathrai.
Is féidir le hoidis agus solathraithe athrd. M4 ta ailléirge ort, inis don fhoireann i gcdnai sula n-ordaionn tu.



COFFEE

(ﬁﬁ) EOlaS faOi Ailléirginl’ Nuashonraithe Deireadh Fémhair 2026

COVE Coffee Cove, an Cébh - na 14 ailléirgin (Rial. AE 1169/2011) Leathanach 2 as 3

Rinneamar ar ndicheall comhabhair ar mbia a sheiceail le haghaidh ailléirgini, agus ta failte romhat lip€id na
dtairgi a fheiceail. Inis don fhoireann faoi aon ailléirge sula n-ordaionn tu.
Aistriichan é seo. Is i an chairt Bhéarla an maistirchéip. Inis don fhoireann faoi aon ailléirge sula
n-ordaionn tu.

Granaigh a Cnénna
bhfuil glutan

(cné
iontu ainmnithe)

(grénach
T =tad sé ann ? = gan deimhniu fés, fiafraigh ainmnithe)
den fhoireann

Mir bhiachlair

Aran Cuthberts Pezo (d'fhéadfadh ubh, .
bainne, cnénna, seasamam, soighe, lUipin g:;gg?%aocr?‘g
a bheith ann) :

Gnath-thdsta: Irish Pride né Pat the
Baker (d'fhéadfadh seasamam, seagal, [&{UIHLTEES
eorna a bheith ann)

Crustaigh
Uibheacha
Piseanna talin
Pdnairi soighe
Mustard

Siolta seasamain
Dé-ocsaid sulfair /
suilfiti

Rollég fillte (wrap), Simpli Baked
(d'fhéadfadh bainne a bheith ann) G
Bagal, La Boulangerie (d'fhéadfadh Cruithneacht,
seasamam a bheith ann) Seagal, Eorna

Aran saor 6 ghlutan (Promise)

Aran, tésta & ceapairi téstailte saor 6 ghlutan: Coinnitear ar leith iad. Ma théstailtear é, déantar é i dtéstaer
comhroinnte, mar sin d'fhéadfadh rian glutain a bheith ann. Fiafraigh den fhoireann.

Aran séide (Irish Pride, d'fhéadfadh ;

seasamam a bheith ann), le anraith TR
Arén caiscin McCambridge's Cruithneacht
Arén céise (scéna céise), le anraith Cruithneacht

LON

Anraith an lae, saor 6 ghlutan (cairéad &
meacan ban né céilis & brocaili)

Uibheagan (liamhas, sicin, bagtin n6
glasrai)

Uibheagan le tuinnin

Rolldg ispin, sailéad & calsla
(d'fhéadfadh soighe, granaigh eile a
bhfuil glatan iontu a bheith sa taosran)

Célsla

BARRAIN, SMEARTHAI & ANLAINN

Cruithneacht,
Coirce

Im / uachtar

Nutella Cné coill
Mil

Subh / marmalaid (cuidi Newforge)

Saicini maonaise (Heinz)
Saicini mustaird Shasanaigh (Heinz)
Maonais na cistine sna ceapairi (toban T T
Cléna 5kg)
Citseap tratai (Heinz)
Saicini anlann donn (HP) Eorna, Seagal
Anlann butterscotch do chaca
(d'fhéadfadh cnénna a bheith ann)

= ta sé ann. [IIIGNITEETSY = ta an granach / cnd sin ann. Nuashonru deireanach 20 D.F. 2026
? = gan deimhniu fés: fiafraigh den fhoireann. Ban = nil sé inar n-oideas reatha na in eolas an tsolathrai.
Is féidir le hoidis agus solathraithe athrd. M4 ta ailléirge ort, inis don fhoireann i gcdnai sula n-ordaionn tu.
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COVE Coffee Cove, an Cébh - na 14 ailléirgin (Rial. AE 1169/2011) Leathanach 3 as 3

Rinneamar ar ndicheall comhabhair ar mbia a sheiceail le haghaidh ailléirgini, agus ta failte romhat lip€id na
dtairgi a fheiceail. Inis don fhoireann faoi aon ailléirge sula n-ordaionn tu.
Aistriichan é seo. Is i an chairt Bhéarla an maistirchéip. Inis don fhoireann faoi aon ailléirge sula
n-ordaionn tu.

Granaigh a Cnénna
(cné
ainmnithe)

bhfuil glutan
iontu
(grénach
T =tad sé ann ? = gan deimhniu fés, fiafraigh ainmnithe)
den fhoireann
Mir bhiachlair

SCONAI & CACAI Le huachtar né im: + bainne (féach Barrain).
Scoénai: gnath, torthai, caora, cainéal, cdis [e{ULHEER1E

Slis caca cairéid & gallchné (d'fhéadfadh
cndénna eile a bheith ann freisin) Coirce
Slis caca lioméide, Ryan's (d'fhéadfadh .
cndénna a bheith ann) Cruithneacht
Slis caca seaclaide no caife, Ryan's ;
(d'fhéadfadh cnonna a bheith ann) AT
Toirtin ull domhain (d'fhéadfadh cnénna
coill, cnénna peacain, almainni, Cruithneacht
gallchnénna a bheith ann)

Brioscan biabhdige/su talun (d'fhéadfadh
cndnna coill, cnénna peacain, almdéinni, KVl =T
gallchnénna a bheith ann)

Caca faoiste seaclaide dubailte
(d'fhéadfadh cnénna coill, cnénna
pea)céin, almaéinni, gallchnénna a bheith
ann

Caca caise seaclaide bhain & su craobh
(ta geilitin ann; d'fhéadfadh cnénna, Cruithneacht
piseanna talun a bheith ann)

Muifin seaclaide saor 6 ghlutan,
Goodness Grains (coirce saor 6 ghlitan; [S{SACELTE]
d'fh)éadfadh bainne, seasamam a bheith ghlutan)

ann
DEOCHANNA TE & FUARA Le gnathbhainne déiriochta ata na marcanna. Deoch choirce: féach Bainne.

Latte, cappuccino, flat white, cortado,
latte oighrithe, baby chino

Uibheacha
Piseanna talin
Pdnairi soighe
Mustard

Siolta seasamain
Dé-ocsaid sulfair /
suilfiti

Gallchno
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Cruithneacht
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Mocha, seaclaid te (t4 geilitin muiceola
sna marshmallows)
Chai latte spiosrach (te né oighrithe)
Americano, espresso, Americano
oighrithe (dubh)

Tae Barry's, taenna luibhe (dubh)

Siordipi: caramal, seaclaid, fanaile, chai,
lus an phiobair, cné coill (gan chnénna)

Gloine bainne
Deochanna boga, su oraiste, su ull, uisce

BAINNE LE HAGHAIDH TAE & CAIFE

Bainne lanmhéathrais Cléna
Bainne éadrom Cléna

Deoch choirce Oatly Barista (nil sé saor
o) gf)\lutan; d'fhéadfadh bainne a bheith Coirce
ann

Fiafraigh den fhoireann T4 coirce in Oatly Barista, granach a bhfuil glutan ann.

= ta sé ann. [IIIGNITEETSY = ta an granach / cnd sin ann. Nuashonru deireanach 20 D.F. 2026
? = gan deimhniu fés: fiafraigh den fhoireann. Ban = nil sé inar n-oideas reatha na in eolas an tsolathrai.
Is féidir le hoidis agus solathraithe athrd. M4 ta ailléirge ort, inis don fhoireann i gcdnai sula n-ordaionn tu.



