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Abbiamo fatto il possibile per controllare gli allergeni negli ingredienti dei nostri piatti, e potete consultare
le etichette dei prodotti. Prima di ordinare, informate il personale di eventuali allergie.
Questa € una traduzione. Fa fede la tabella in inglese. Prima di ordinare, informate il personale di
eventuali allergie.

Cereali Frutta a
contenenti guscio
glutine (frutto

(cereale . indicato)

S = contiene ? = non ancora confermato, indicato)
chiedere al personale

Voce del menu

COLAZIONE (FINO ALLE 12:30) Pane tostato: Irish Pride o Pa

Colazione irlandese completa (con pane
tostato)

Colazione irlandese mini (con pane
tostato)

Uova su pane tostato (strapazzate o in
camicia)

Uova su pane tostato con salsiccia e/o
bacon

Omelette della colazione (con pane
tostato)

Bagel della colazione (il bagel pud
contenere sesamo) o panino

Sausage roll fatto in casa (la pasta puo
contenere soia, altri cereali contenenti
glutine)

Pane tostato con burro e marmellata /
confettura

Porridge con panna e miele
Pancake con miele (colazione e pranzo) B
Pancake con Nutella (colazione e

) DR

PANINI Indicato il pane Cuthberts Pezo (vedi Pane). Coleslaw: uova, senape.

A. Bacon, pomodoro, maionese e
insalata

B. Prosciutto cotto, pomodoro, cipolla e
cheddar

C. Prosciutto cotto, senape, maionese,
Emmental e insalata

D. Pollo, bacon, salsa chili dolce,
cheddar

E. Pollo, peperoni, salsa chili dolce e
cheddar

F. Pollo tikka, cheddar e cipolla (la salsa
tikka puo contenere tracce di senape)

solfiti
Molluschi

Uova
Semi di sesamo
Anidride solforosa /

=3

th , Orzo).

L
o

Baker (pud contenere sesamo, seg

[0}

Grano, Avena

Grano, Avena

Grano, Avena

Grano,
Segale, Orzo

Grano, Avena

Avena

Grano,
Segale, Orzo

Grano,
Segale, Orzo

Grano,
Segale, Orzo

Grano,
Segale, Orzo

Grano,
Segale, Orzo

Grano,
Segale, Orzo

G. Pollo al pesto, mozzarella e rucola Grano,

Segale, Orzo

Anacardo
Anacardo

Grano,
Segale, Orzo

H. Tonno, mais dolce, Emmental e cipolla

l. Pollo, pesto al peperoncino e cheddar
(il pesto pud contenere arachidi, altra
frutta a guscio, soia)

Grano,
Segale, Orzo

IE) = contiene. [T = contiene quel cereale / frutto a guscio. Ultimo aggiornamento 20/10/2026
? = non ancora confermato: chiedere al personale. Vuoto = assente nella nostra ricetta attuale e nelle informazioni del fornitore.
Ricette e fornitori possono cambiare. In caso di allergia, informate sempre il personale prima di ordinare.
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Abbiamo fatto il possibile per controllare gli allergeni negli ingredienti dei nostri piatti, e potete consultare
le etichette dei prodotti. Prima di ordinare, informate il personale di eventuali allergie.
Questa € una traduzione. Fa fede la tabella in inglese. Prima di ordinare, informate il personale di
eventuali allergie.

Cereali Frutta a
contenenti guscio

glutine (frutto
(cereale indicato)
indicato)

Anidride solforosa /

solfiti

Semi di sesamo

Crostacei
Arachidi
Molluschi

S = contiene ? = non ancora confermato,
chiedere al personale
Voce del menu
Pane Cuthberts Pezo (pud contenere Grano
tjuopviﬁi)latte, frutta a guscio, sesamo, soia, Segale, Orzo
Pane tostato normale: Irish Pride o Pat
the Baker (pud contenere sesamo,
segale, orzo)
Wrap, Simpli Baked (pud contenere m
latte)
Bagel, La Boulangerie (pud contenere Grano,
sesamo) Segale, Orzo
Pane senza glutine (Promise)
Pane, toast e panini tostati senza glutine: Conservati a parte. Se tostati, si usa un tostapane condiviso,
quindi possono contenere tracce di glutine. Chiedere al personale.
Soda bread (Irish Pride, pud contenere E
sesamo), con la zuppa
Pane integrale McCambridge's
Pane al formaggio (scone al formaggio),
con la zuppa
PRANZO
Zuppa del giorno, senza glutine (carota e
pastinaca o cavolfiore e broccoli)
Omelette (prosciutto, pollo, bacon o
verdure)
Omelette al tonno
Sausage roll, insalata e coleslaw (la
pasta pud contenere soia, altri cereali Grano, Avena
contenenti glutine)
Coleslaw (insalata di cavolo)
CONDIMENTI, CREME SPALMABILI E SALSE

Burro / panna [ S |
Nutella (S|S|
Miele

Confettura / marmellata di agrumi
(monoporzioni Newforge)

Bustine di maionese (Heinz) [ S | [ S |
Bustine di senape inglese (Heinz) B
Maionese di cucina nei panini (secchio E E
Cléna da 5 kg)
Ketchup (Heinz) B
Brown sauce in bustine (HP)
Salsa butterscotch per torte (pud E
contenere frutta a guscio)
IE) = contiene. [T = contiene quel cereale / frutto a guscio. Ultimo aggiornamento 20/10/2026

? = non ancora confermato: chiedere al personale. Vuoto = assente nella nostra ricetta attuale e nelle informazioni del fornitore.
Ricette e fornitori possono cambiare. In caso di allergia, informate sempre il personale prima di ordinare.
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Abbiamo fatto il possibile per controllare gli allergeni negli ingredienti dei nostri piatti, e potete consultare
le etichette dei prodotti. Prima di ordinare, informate il personale di eventuali allergie.
Questa € una traduzione. Fa fede la tabella in inglese. Prima di ordinare, informate il personale di
eventuali allergie.

Cereali Frutta a
contenenti guscio

glutine (frutto
(cereale indicato)
indicato)

S = contiene ? = non ancora confermato,
chiedere al personale

Voce del menu

SCONES E TORTE Servito con panna o burro: + latte (vedi Condimenti).

Scones: semplici, alla frutta, ai frutti di
bosco, alla cannella, al formaggio

Semi di sesamo
Anidride solforosa /

solfiti
Molluschi

Crostacei
Arachidi

Fetta di torta di carote e noci (pud

contenere anche altra frutta a guscio) (ETEE, (ST

Fetta di torta al limone, Ryan's (pud
contenere frutta a guscio)

Fetta di torta al cioccolato o al caffe,
Ryan's (pud contenere frutta a guscio)

Torta di mele alta (pud contenere
nocciole, noci pecan, mandorle, noci)

Crumble di rabarbaro/fragole (pud
contenere nocciole, noci pecan,
mandorle, noci)

Torta fondente al doppio cioccolato
(pud contenere nocciole, noci pecan,
mandorle, noci)

Cheesecake al cioccolato bianco e
lamponi (contiene gelatina; pud
contenere frutta a guscio, arachidi)

Indicazioni con normale latte vaccino. Bevanda d'avena: vedi Latte.

Muffin al cioccolato senza glutine,
Goodness Grains (avena senza glutine;
pud contenere latte, sesamo)

BEVANDE CALDE E FREDDE

Avena (senza
glutine)

Latte, cappuccino, flat white, cortado,
latte freddo, baby chino
Mocaccino, cioccolata calda (i
marshmallow contengono gelatina di
maiale)
Chai latte speziato (caldo o freddo) E

Americano, espresso, Americano freddo
(senza latte)

Te Barry's, tisane (senza latte)

Sciroppi: caramello, cioccolato, vaniglia,
chai, menta piperita, nocciola (senza
frutta a guscio)

Bicchiere di latte B
Bibite, succo d'arancia, succo di mela,
acqua
IE) = contiene. [T = contiene quel cereale / frutto a guscio. Ultimo aggiornamento 20/10/2026

? = non ancora confermato: chiedere al personale. Vuoto = assente nella nostra ricetta attuale e nelle informazioni del fornitore.
Ricette e fornitori possono cambiare. In caso di allergia, informate sempre il personale prima di ordinare.
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Abbiamo fatto il possibile per controllare gli allergeni negli ingredienti dei nostri piatti, e potete consultare
le etichette dei prodotti. Prima di ordinare, informate il personale di eventuali allergie.
Questa € una traduzione. Fa fede la tabella in inglese. Prima di ordinare, informate il personale di
eventuali allergie.

Cereali Frutta a
contenenti guscio

glutine (frutto
(cereale . indicato)
indicato) :

S = contiene ? = non ancora confermato,
chiedere al personale

Voce del menu
LATTE PER TE E CAFFE
Latte intero Cléna

Latte Cléna light (a basso contenuto di
grassi)

Bevanda d'avena Oatly Barista (non Avena
senza glutine; pud contenere latte)

Chiedere al personale Oatly Barista contiene avena, un cereale contenente glutine.

Semi di sesamo
Anidride solforosa /

solfiti
Molluschi

Crostacei
Arachidi

IE) = contiene. [T = contiene quel cereale / frutto a guscio. Ultimo aggiornamento 20/10/2026
? = non ancora confermato: chiedere al personale. Vuoto = assente nella nostra ricetta attuale e nelle informazioni del fornitore.

Ricette e fornitori possono cambiare. In caso di allergia, informate sempre il personale prima di ordinare.



