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Мы тщательно проверили ингредиенты наших блюд на аллергены, и вы можете посмотреть этикетки
продуктов. Пожалуйста, сообщите персоналу о любой аллергии до заказа.

Это перевод. Основной является таблица на английском языке. Пожалуйста, сообщите персоналу
о любой аллергии до заказа.
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Полный ирландский завтрак (с тостом) Пшеница,
Овёс Д Д Д Д

Малый ирландский завтрак (с тостом) Пшеница,
Овёс Д Д Д Д

Яйца на тосте (скрэмбл или пашот) Пшеница Д Д Д
Яйца на тосте с колбаской и/или

беконом Пшеница Д Д Д Д

Омлет на завтрак (с тостом) Пшеница,
Овёс Д Д Д Д

Бейгл на завтрак (бейгл может
содержать кунжут) или сэндвич

Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Д

Домашняя колбаска в тесте (тесто
может содержать сою, другие злаки,
содержащие глютен)

Пшеница,
Овёс Д Д

Тост с маслом и апельсиновым джемом
/ джемом Пшеница Д Д

Овсянка со сливками и мёдом Овёс Д
Панкейки с мёдом (завтрак и обед) Пшеница Д Д
Панкейки с Nutella (завтрак и обед) Пшеница Д Д Д Фундук

A. Бекон, помидор, майонез и салат Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Д

B. Ветчина, помидор, лук и чеддер Пшеница,
Рожь, Ячмень Д

C. Ветчина, горчица, майонез,
эмменталь и салат

Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Д

D. Курица, бекон, сладкий чили, чеддер Пшеница,
Рожь, Ячмень Д

E. Курица, перец, сладкий чили и
чеддер

Пшеница,
Рожь, Ячмень Д

F. Курица тикка, чеддер и лук (соус
тикка может содержать следы горчицы)

Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Д

G. Курица с песто, моцарелла и руккола Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Кешью

H. Тунец, сладкая кукуруза, эмменталь
и лук

Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Д Д

I. Курица, песто чили и чеддер (песто
может содержать арахис, другие орехи,
сою)

Пшеница,
Рожь, Ячмень Д Д Кешью

ЗАВТРАК (ДО 12:30) Тост: Irish Pride или Pat the Baker (может содержать кунжут, рожь, ячмень).

СЭНДВИЧИ Указан хлеб Cuthberts Pezo (см. Хлеб). Коул-слоу: яйца, горчица.

Д = содержит. Пшеница = содержит этот злак / орех. Последнее обновление 20.10.2026
? = ещё не подтверждено: спросите персонал.   Пусто = нет в нашем рецепте и в данных поставщика.

Рецепты и поставщики могут меняться. Если у вас аллергия, всегда сообщайте персоналу до заказа.
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Хлеб Cuthberts Pezo (может содержать
яйца, молоко, орехи, кунжут, сою,
люпин)

Пшеница,
Рожь, Ячмень

Обычный тост: Irish Pride или Pat the
Baker (может содержать кунжут, рожь,
ячмень)

Пшеница Д

Ролл-врап, Simpli Baked (может
содержать молоко) Пшеница

Бейгл, La Boulangerie (может содержать
кунжут)

Пшеница,
Рожь, Ячмень

Безглютеновый хлеб (Promise)

Содовый хлеб (Irish Pride, может
содержать кунжут), к супу Пшеница Д

Цельнозерновой хлеб McCambridge's Пшеница Д
Сырный хлеб (сырный скон), к супу Пшеница Д Д

Суп дня, без глютена (морковь и
пастернак или цветная капуста и
брокколи)

Д

Омлет (ветчина, курица, бекон или
овощи) Д Д

Омлет с тунцом Д Д Д Д
Колбаска в тесте, салат и коул-слоу

(тесто может содержать сою, другие
злаки, содержащие глютен)

Пшеница,
Овёс Д Д Д

Коул-слоу (салат из капусты) Д Д

Масло / сливки Д
Nutella Д Д Фундук
Мёд
Джем / апельсиновый джем (порции

Newforge)
Майонез в пакетиках (Heinz) Д Д

Английская горчица в пакетиках (Heinz) Пшеница,
Ячмень Д

Кухонный майонез в сэндвичах (Clóna,
ведро 5 кг) Д Д

Томатный кетчуп (Heinz) Д
Коричневый соус в пакетиках (HP) Ячмень, Рожь
Соус ирис (butterscotch) к тортам

(может содержать орехи) Д

ХЛЕБ

Безглютеновый хлеб, тосты и поджаренные сэндвичи: Хранятся отдельно. Поджариваются в общем
тостере, поэтому могут содержать следы глютена. Спросите персонал.

ОБЕД

ДОБАВКИ, ПАСТЫ И СОУСЫ

Д = содержит. Пшеница = содержит этот злак / орех. Последнее обновление 20.10.2026
? = ещё не подтверждено: спросите персонал.   Пусто = нет в нашем рецепте и в данных поставщика.

Рецепты и поставщики могут меняться. Если у вас аллергия, всегда сообщайте персоналу до заказа.
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Сконы: простые, фруктовые, ягодные, с
корицей, сырные Пшеница Д Д

Морковный торт с грецкими орехами
(может содержать и другие орехи)

Пшеница,
Овёс Д Д Д Грецкий

орех

Лимонный торт (кусок), Ryan's (может
содержать орехи) Пшеница Д Д Д

Шоколадный или кофейный торт
(кусок), Ryan's (может содержать орехи) Пшеница Д Д Д

Высокий яблочный пирог (может
содержать фундук, пекан, миндаль,
грецкие орехи)

Пшеница Д Д

Крамбл с ревенем/клубникой (может
содержать фундук, пекан, миндаль,
грецкие орехи)

Пшеница Д

Двойной шоколадный торт (фадж)
(может содержать фундук, пекан,
миндаль, грецкие орехи)

Пшеница Д Д Д

Чизкейк с белым шоколадом и
малиной (содержит желатин; может
содержать орехи, арахис)

Пшеница Д Д

Безглютеновый шоколадный маффин,
Goodness Grains (безглютеновый овёс;
может содержать молоко, кунжут)

Овёс (без
глютена) Д Д

Латте, капучино, флэт уайт, кортадо,
айс-латте, бебичино Д

Мокко, горячий шоколад (маршмеллоу
содержат свиной желатин) Д

Пряный чай-латте (горячий или
холодный) Д

Американо, эспрессо, айс-американо
(без молока)

Чай Barry's, травяные чаи (без молока)
Сиропы: карамель, шоколад, ваниль,

чай, перечная мята, лесной орех (без
орехов)

Стакан молока Д
Безалкогольные напитки,

апельсиновый сок, яблочный сок, вода

СКОНЫ И ТОРТЫ Подаётся со сливками или маслом: + молоко (см. Добавки).

ГОРЯЧИЕ И ХОЛОДНЫЕ НАПИТКИ Отметки для обычного коровьего молока. Овсяный напиток: см. Молоко.

Д = содержит. Пшеница = содержит этот злак / орех. Последнее обновление 20.10.2026
? = ещё не подтверждено: спросите персонал.   Пусто = нет в нашем рецепте и в данных поставщика.

Рецепты и поставщики могут меняться. Если у вас аллергия, всегда сообщайте персоналу до заказа.
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Молоко Clóna цельное Д
Молоко Clóna light (пониженной

жирности) Д

Овсяный напиток Oatly Barista (не без
глютена; может содержать молоко) Овёс

МОЛОКО К ЧАЮ И КОФЕ

Спросите персонал Oatly Barista содержит овёс, злак, содержащий глютен.

Д = содержит. Пшеница = содержит этот злак / орех. Последнее обновление 20.10.2026
? = ещё не подтверждено: спросите персонал.   Пусто = нет в нашем рецепте и в данных поставщика.

Рецепты и поставщики могут меняться. Если у вас аллергия, всегда сообщайте персоналу до заказа.


