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我们已尽力核对食物原料中的过敏原，您也可以查看产品标签。点餐前请告知工作人员您的任何过敏情况。
此为翻译件。以英文表为准。点餐前请告知工作人员您的任何过敏情况。

菜品 / 饮品
含 = 含有   ? = 尚未确认，请询问工作人员
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全套爱尔兰早餐（配吐司） 小麦、燕麦 含 含 含 含
迷你爱尔兰早餐（配吐司） 小麦、燕麦 含 含 含 含
吐司配蛋（炒蛋或水波蛋） 小麦 含 含 含
吐司配蛋，加香肠和/或培根 小麦 含 含 含 含
早餐煎蛋卷（配吐司） 小麦、燕麦 含 含 含 含

早餐贝果（贝果可能含芝麻）或三明治 小麦、
黑麦、大麦 含 含 含

自制香肠卷（酥皮可能含大豆、其他含麸质谷
物） 小麦、燕麦 含 含

吐司配黄油及橙皮酱 / 果酱 小麦 含 含
燕麦粥配奶油与蜂蜜 燕麦 含
松饼配蜂蜜（早餐及午餐） 小麦 含 含
松饼配Nutella（早餐及午餐） 小麦 含 含 含 榛子

A. 培根、番茄、蛋黄酱与生菜 小麦、
黑麦、大麦 含 含 含

B. 火腿、番茄、洋葱与切达奶酪 小麦、
黑麦、大麦 含

C. 火腿、芥末、蛋黄酱、埃曼塔尔奶酪与生菜 小麦、
黑麦、大麦 含 含 含

D. 鸡肉、培根、甜辣酱、切达奶酪 小麦、
黑麦、大麦 含

E. 鸡肉、甜椒、甜辣酱与切达奶酪 小麦、
黑麦、大麦 含

F. 提卡鸡肉、切达奶酪与洋葱（提卡酱可能含
有微量芥末）

小麦、
黑麦、大麦 含 含 含

G. 香蒜酱鸡肉、马苏里拉奶酪与芝麻菜 小麦、
黑麦、大麦 含 含 腰果

H. 金枪鱼、甜玉米、埃曼塔尔奶酪与洋葱 小麦、
黑麦、大麦 含 含 含 含

I. 鸡肉、辣椒香蒜酱与切达奶酪（香蒜酱可能
含花生、其他坚果、大豆）

小麦、
黑麦、大麦 含 含 腰果

早餐（供应至12:30） 吐司：Irish Pride或Pat the Baker（可能含芝麻、黑麦、大麦）。

三明治 标注为Cuthberts Pezo面包（见“面包”）。配菜卷心菜沙拉：蛋、芥末。

含 = 含有。 小麦 = 含有该谷物 / 坚果。 最后更新：2026年10月20日
? = 尚未确认：请询问工作人员。   空白 = 现有配方及供应商资料中不含。

配方和供应商可能变更。如有过敏，点餐前请务必告知工作人员。
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Cuthberts Pezo面包（可能含蛋、乳、坚果、
芝麻、大豆、羽扇豆）

小麦、
黑麦、大麦

普通吐司：Irish Pride或Pat the Baker（可
能含芝麻、黑麦、大麦） 小麦 含

卷饼，Simpli Baked（可能含乳） 小麦

贝果，La Boulangerie（可能含芝麻） 小麦、
黑麦、大麦

无麸质面包（Promise）

苏打面包（Irish Pride，可能含芝麻），配汤 小麦 含
McCambridge's 全麦面包 小麦 含
奶酪面包（奶酪司康），配汤 小麦 含 含

当日汤，无麸质（胡萝卜与欧洲防风根，或花
椰菜与西兰花） 含

煎蛋卷（火腿、鸡肉、培根或蔬菜） 含 含
金枪鱼煎蛋卷 含 含 含 含
香肠卷、沙拉与卷心菜沙拉（酥皮可能含大豆、

其他含麸质谷物） 小麦、燕麦 含 含 含

卷心菜沙拉（coleslaw） 含 含

黄油 / 奶油 含
Nutella 含 含 榛子
蜂蜜
果酱 / 橙皮酱（Newforge小份装）
蛋黄酱小包装（Heinz） 含 含
英式芥末酱小包装（Heinz） 小麦、大麦 含
三明治所用厨房蛋黄酱（Clóna 5公斤桶） 含 含
番茄酱（Heinz） 含
棕色酱小包（HP） 大麦、黑麦

蛋糕用奶油糖浆（butterscotch，可能含坚果） 含

面包

无麸质面包、吐司及烤制三明治：单独存放。如需烤制，使用共用烤面包机，因此可能含有麸质残留。请询问工作人员。

午餐

配料、酱料与调味酱

含 = 含有。 小麦 = 含有该谷物 / 坚果。 最后更新：2026年10月20日
? = 尚未确认：请询问工作人员。   空白 = 现有配方及供应商资料中不含。

配方和供应商可能变更。如有过敏，点餐前请务必告知工作人员。
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司康：原味、水果、浆果、肉桂、奶酪 小麦 含 含
胡萝卜核桃蛋糕（一片，也可能含其他坚果） 小麦、燕麦 含 含 含 核桃
柠檬蛋糕（一片），Ryan's（可能含坚果） 小麦 含 含 含
巧克力蛋糕或咖啡蛋糕（一片），Ryan's（可

能含坚果） 小麦 含 含 含

厚苹果挞（可能含榛子、碧根果、杏仁、核桃） 小麦 含 含
大黄/草莓酥粒甜点（可能含榛子、碧根果、

杏仁、核桃） 小麦 含

双层巧克力软糖蛋糕（可能含榛子、碧根果、
杏仁、核桃） 小麦 含 含 含

白巧克力覆盆子芝士蛋糕（含明胶；可能含坚
果、花生） 小麦 含 含

无麸质巧克力马芬，Goodness Grains（无麸
质燕麦；可能含乳、芝麻） 燕麦（无麸质） 含 含

拿铁、卡布奇诺、澳白、科塔朵、冰拿铁、宝
贝奇诺 含

摩卡、热巧克力（棉花糖含猪明胶） 含
香料印度奶茶（热或冰） 含
美式咖啡、浓缩咖啡、冰美式（不加奶）
Barry's红茶、花草茶（不加奶）
糖浆：焦糖、巧克力、香草、印度茶、薄荷、

榛子（不含坚果）
一杯牛奶 含
汽水、橙汁、苹果汁、水

Clóna全脂牛奶 含
Clóna低脂牛奶（light） 含
Oatly Barista燕麦饮（不是无麸质产品；可能

含乳） 燕麦

司康与蛋糕 配奶油或黄油食用：另含乳（见“配料、酱料与调味酱”）。

热饮与冷饮 标注按普通牛奶。燕麦饮品见“茶与咖啡用奶”。

茶与咖啡用奶

请询问工作人员 Oatly Barista含燕麦，燕麦属于含麸质的谷物。

含 = 含有。 小麦 = 含有该谷物 / 坚果。 最后更新：2026年10月20日
? = 尚未确认：请询问工作人员。   空白 = 现有配方及供应商资料中不含。

配方和供应商可能变更。如有过敏，点餐前请务必告知工作人员。


